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Jugos Naturales de Temporada 296 ml $ 40

Naranja, toronja, zanahoria, pinia o jitomate

Jugos Combinados 296 ml $ 40

Dos ingredientes de su eleccion

Jugos Energéticos 296 ml $ 60
Papaya con naranja, naranja con mango”,

Naranja con zanahoria o zanahoria con pina, apio y naranja.

*Mango sélo en temporada

Jugos Verdes 296 ml $50
Tres ingredientes de su eleccion: perejil, apio, pina,
cilantro o nopal

Frutas Surtidas de Temporada

Papaya, Melén, Pina o Sandia $ 50
Suprema de Toronja $ 60
Seleccién de Cereales con Leche y Platano $ 60
Avena con Fruta a escoger $ 60
Hugvos

Huevos Taboada $ 90

Dos huevos revueltos acompanados con chilaquiles verdes, frijoles
refritos y tocino

Huevos Veracruzanos $ 90
Dos tortillas de maiz rellenas de huevos revueltos banados con salsa
de frijol y chile chipotle, chorizo, crema y queso fresco

Huevos Benedictine $ 130
Dos huevos pochados, montados sobre english muffin y lomo
canadiense, banados con salsa holandesa

Omelette “El Galerén” $ 130
Tres huevos con salmon ahumado, queso de cabra y cebollin
Acompanados con espdrragos al grill

Omelette de la Casa $ 100
Tres huevos con tres ingredientes de su eleccion: Jamon, champirio-

nes, queso de cabra, manchego , gruyere o panela, tocino, jitomate,

cebo?[a 0 espinacas. Acompanados con espdrragos al grill

Huevos al Gusto $ 80
Dos huevos al gusto: tibios, poché, rancheros, mexicana,

revueltos o fritos. Acompaniados de frijoles refritos
0 papa hash brown

Machaca con Huevo $ 90

Dos huevos revueltos con machaca, cebolla, jitomate y

chiles picados. Acompanados de frijoles refritos y tortillas de harina

Los anTOJITOS

Chilaquiles Verdes o Rojos con Pollo, Crema y Queso $90
Enchiladas Verdes o Rojas rellenas de Pollo con Crema y Queso $90

Bistec Ranchero acompanado con Chilaquiles Verdes $110



Los aNTOJITOS

Sincronizadas de Tortillas de Harina, con Jamén,

Queso y Guacamole $ 100
Tres Gorditas de Santa Rosa con Chicharrén Prensado y $ 90
Salsita Molcajeteada

Tres Quesadillas de Masa Fresca o de Tortillas Asadas $110

Rellenas con las siguientes opciones: Chicharron prensado, queso,
flor de calabaza, champinones, papas con chorizo, rajas o
cuitlacoche. Acompanadas de guacamole y salsa mexicana

Tres Sopecitos con Frijoles, Chorizo y Pollo $75
Acompariados de queso” fresco, lechuga y salsa del dia

PANES Y HOT CAKES

Hot-cakes o Pan Francés
Acomparniados de tocino y miel maple o abeja

Waffle con Fruta de la Estacién y Miel Maple o Abeja $ 90
(Crema batida y frutos rojos)
Molletes $ 120

Bolillo con frijoles, gratinados con queso y salsa mexicana

Molletes con Mantequilla $110
Bolillo a la plancha con mantequilla derretida acompanado de
mermelada de la casa

Canasta de Pan Dulce

¢/10 piezas $110
¢/5 piezas $ 60

OPrCIONES SALUDABLES

Queso Panela o Nopal a la Plancha
Con rebanadas de Jitomate al grill, en hoja de lechuga
con pimienta y oregano

Rollitos de Pollo $ 90

Rellenos de queso panela o requeson basiados con salsa ranchera

Omelette de tres Claras de Huevo con Espinacas
y Granos de Elote $110
Servido con salsa ranchera

VARIOS

Queso Cottage 118 ml $ 35
Yogurt Natural 118 ml $ 30
Granola $ 30
Orden de Tocino o Jamén $ 50

**Seleccién de leche: entera, light, deslactosada o
deslactosada light

Impuestos Incluidos



Carretera a Dolores Hidalgo Desviacién Km 8 Rancho Taboada, San Miguel de Allende, Gto, 37732 México
Tel. +52 (415)152-9250 / Fax +52 (415)152-9256 / 01 800 TABOADA




